
故 郷 ・ 奄 美 の フ ル ー ツ や 特 産 品 を 通 し

て 、 全 国 の み な さ ま へ 奄 美 を ご 紹 介 し

て い ま す 。
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アットマークやっちゃば

堂 脇 み か んは １０月 中 旬 ～ １１月 中 旬 に か け て 収 穫 で き る 早 生 温 州 で す。 小 粒 で 丸 っこい ミ カ ン で すが 、

な んと い って も糖 度 １３度 前 後 ま で 跳 ね 上 が る 、 味 の 濃 さ が 魅 力 で す。 外 見 は 決 し て 良 い と は い え ま せ ん

が 、 驚 く ほ ど 甘 味 が 強 く 、 酸 が し っか りと 残 って い ま すの で 、 ミ カ ン 好 き に は た ま らな い 味 わ い で す。

普 通 の ミ カ ン で 美 味 し い と い わ れ る もの で 糖 度 １１度 ぐ らい 。 もち ろ ん果 物 の 美 味 し さ は 糖 度 だ け で 決 ま

る もの で は あ りま せ んが 、 露 地 な らで は の し っか りと し た 酸 味 が 残 る 、 この 堂 脇 み か んが 抜 群 の 美 味 し さ

で あ る の は 間 違 い な い で し ょ う 。  小 さ な ミ カ ン に 、 美 味 し さ が ギュ ッ と 詰 ま って い る んで す。

堂 脇 み か んの 味 わ い は 、 繊 細 と い う よ りも、 ワ イ ル ド と い う か 、 高 い 糖 度 と や や 強 め の 酸 味 に 尽 き ま す。

糖 酸 と もに 高 い の で 、 ひと き わ 味 の 濃 さ が あ る と 言 って もよ い で すね 。

※ 堂 脇 み か んの 販 売 は 、 1 2 月 2 0 日 頃 で 終 了 し ま す。

鶏 飯 は 、 あ った か い ご 飯 に 、 シ マ の 旬 の 食 材 をの せ て 、 じ っく り煮 込 んだ 鶏 の ス ープ をか け て 楽 し み ま

す。 奄 美 大 島 に い らっし ゃ った 方 は 絶 対 に 食 べ て 欲 し い 郷 土 料 理 で す。

奄 美 で は 家 庭 料 理 と し て 実 に 愛 さ れ て い ま す。 各 家 庭 に そ れ ぞれ の 楽 し み 方 が あ りま すが 、 我 が 家

（ 前 田 ） で は ミ カ ン の 皮 を刻 んで 冷 凍 保 存 し 、 鶏 飯 を食 べ る 際 の 薬 味 に し て い ま す。 ち な み に 、 我 が 家

の 鶏 飯 の ス ープ は （ あ ま り煮 込 む 時 間 が な い の で ） 薄 め で すが 、 じ っく り煮 込 んだ 濃 い 目 の ス ープ は

格 別 で す。

ご 紹 介 し て い る 、 この 鶏 飯 の ス ープ は じ っく り煮 込 んで い る の で 濃 い め で す。 塩 が 効 い て い る の か 食

べ た と き の ボ リュ ーム を感 じ ま すよ 。 そ れ に し て も、 イ ン タ ーネ ッ ト 通 販 で 鶏 飯 が お 取 り寄 せ で き る 時

代 って 本 当 に 嬉 し い で すよ ね 。 各 地 の 郷 土 料 理 が お 取 り寄 せ で き る って 考 え た だ け で ワ クワ クし ま

す。

今 か ら４００年 ほ ど 前 、 奄 美 大 島 で 、 は じ め て サ ト ウ キビ が 栽 培 さ れ る よ う に な りま し た 。

そ の 後 、 奄 美 の 島 伝 い に 沖 縄 に も広 が り、 長 い 時 間 をか け て 、 南 西 諸 島 一 帯 で 目 に する ほ ど 増 え ま し

た 。

黒 糖 と い って も、 製 糖 する 場 所 に よ って 、 そ れ ぞれ 味 が 違 い ま す。  食 べ 比 べ る と 違 い が 分 か りま すの

で 、 楽 し い もの で す。 奄 美 大 島 で は 、 お 茶 請 け と し て 好 ま れ て い ま す。

口 に 入 れ て 、 数 回 噛 む と サ ラ サ ラ と 口 の 中 で 溶 け 出 し 、 素 朴 な 甘 さ が 広 が りま す。  ま た 甘 い の に 後

味 は ス ッキリ！ なんですよ 。

寒 い 冬 に は 、 甘 い 黒 糖 と あ った か い 緑 茶 は 最 強 コン ビ で す。 テ ィ ータ イ ム の コーヒ ーや 紅 茶 に 、 一 か

け 入 れ る と  コクが で て ほ んの りと し た 甘 み をお 楽 し み い た だ け ま すよ 。


